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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 9 имени 

А.А. Каевича пос. Образцового муниципального образования Ленинградский район 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 ФОП СОО и является частью 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 9 имени А.А. Каевича пос. 

Образцового муниципального образования Ленинградский район, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план образовательной организации разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее ФГОС ООО-2021); 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – 

ФОП ООО-2021); 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

8. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений», размещены на 

сайте https://fipi.ru/metodicheskayakopilka\univers-kodifikatory-oko. 

9. Приказ Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования образовательной организации 

установлен в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685 – 21 и Уставом 

общеобразовательной организации. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 9 имени А.А. Каевича пос. Образцового 

муниципального образования Ленинградский район языком обучения является 

русский язык. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 9 имени А.А. Каевича пос. Образцового 

муниципального образования Ленинградский район начинается 01.09.2025 года и 

заканчивается 26.05.2026 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся в 10-11 классе по 6-ти дневной 

учебной неделе, обучение осуществляется в одну смену по четвертям: 

 



Учебный 

период 

Сроки учебных 

периодов 

Каникулы Сроки 

каникул 

Количество 

дней 

Выход 

на 

занятия 

I четверть I с 1 сентября 

2025 г. по 24 

октября 2025 г. 

(8 учебных 

недель) 

Осенние с 25 октября 

2025 г. по 2 

ноября 2025 г. 

(с учетом 

праздничных 

дней) 

9 5 ноября 

II четверть с 5 ноября 2025 

г. по 30 декабря 

2025 (8 учебных 

недель) 

Зимние с 31 декабря 

2025 г. по 11 

января 2026 г. 

12 12 

января 

III четверть II с 12 января 2026 

г. по 27 марта 

2026 г. (11 

учебных 

недель)  

Весенние с 28 марта 

2026 г. по 5 

апреля 2026 г. 

8  

IV четверть с 6 апреля 2026 

г. по 26 мая 

2026 г. (7 

учебных недель 

2 дня) 

    

  Летние с 27 мая 2026 

г. по 31 

августа 2026 

года (не менее 

8 недель) 

  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Режим начала занятий, расписание звонков 

1 смена 

10 - 11 классы 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 



организуется перерыв не менее 20 минут. Перерыв между обязательными и 

внеурочными занятиями составляет 30 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение составляют: в 10 - 11 классах - до 3,5 ч.  

Учебный план среднего общего образования  

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 9 имени А.А. Каевича пос. Образцового 

муниципального образования Ленинградский район для обучающихся 10 – 11 классов 

реализуется следующий профиль: социально-экономический профиль психолого-

педагогической направленности. 

При изучении учебных предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. - на 

увеличение часов предметов федерального компонента базисного учебного плана/ 

В предметную область «Математика и информатика» входят два учебных 

предмета «Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» включает 

учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» в 10-11 классах на углубленном уровне в объеме не менее 

8 часов в неделю с сохранением еженедельной структуры преподавания курсов 4 часа 

+ 3 часа + 1 час соответственно. 

Учебный предмет «История» изучается как единый учебный предмет в объеме 2 

часов в неделю. 

Профильные предметы 

В 10 - 11 классе проводятся следующие профильные учебные предметы:  

Профильный учебный 

предмет 

Количество часов 

10 класс (2024-2025) 11 класс (2025-2026) 

Математика 8 8 

Обществознание 4 4 



 

Курсы по выбору введены с целью расширения учебного материала предметов 

естественно - научного профиля естественно- научной направленности при подготовке 

выпускников к государственной итоговой аттестации; с целью расширения уровня 

знаний при выборе профессии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся используется на: 

Наименование учебного курса 10 класс 11 класс 

Готовимся к ЕГЭ по русскому 

языку 

1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Практикум по обществознанию 1 1 

Школа вожатого 1 1 

Итого 4 4 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана среднего общего образования 

является: 

- учебный предмет «Кубановедение» реализуется во внеурочной деятельности 10 

классе (интенсивно (34 часа за один год), осваивается программа СОО по 

кубановедению (10-11 классы) с использованием учебных пособий по кубановедению 

для 10 и 11 классов); 

- учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах реализуется в объеме 

3 часа в неделю, 1 час добавляется из части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

-всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется в 10-11 классах в  рамках 

3-го урока учебного предмета «Физическая культура»; 

- реализация курса «Основы финансовой грамотности» в 10 классе  

осуществляется в рамках внеурочной деятельности в объеме 17 часов в год. 

 С целью формирования у обучающихся экологической культуры, культуры 

здорового и безопасного образа жизни, включая мероприятия по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах в 10 - 11 классе учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» реализуется как самостоятельный учебный предмет в 

объеме 34 часа в год. 

С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении федеральной рабочей программы среднего 

общего образования «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется  курс 

внеурочной деятельности "Начальная военная подготовка" (учебные сборы по 



основам военной службы). Программа ориентирована на обучающихся 10 классов 

(юноши) и рассчитана на 35 часов.  

Курс внеурочной деятельности "Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными" предназначена для девушек, 

направлена на овладение набором универсальных навыков по спасению человеческой 

жизни, включая навыки оказания первой помощи на месте происшествия и навыки 

ухода за тяжело больным человеком. Программа ориентирована на обучающихся 10 

классов (девушки) и рассчитана на 35 часов. 

Учебный  план для X – XI классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 10 – 11  класса социально-

экономического профиля психолого - педагогической направленности представлена в 

приложении № 1. 

План внеурочной деятельности для x – XI классов 

 Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам 

обучения представлены в приложении  № 2. 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана 

организуется с использованием учебников, включённых в Федеральный  перечень, 

утверждённый приказом Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Полный перечень учебников представлен в приложении 3. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация подразделяется на годовую и полугодовую. 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Полугодовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов 

осуществляется по текущим оценкам, полученным обучающимися в течение 

полугодия.  

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов осуществляется 

по всем предметам учебного плана и выставляется как среднее арифметическое 



полугодовых оценок, округлённое по законам математики. Отметка за год 

выставляется с учётом результата за второе полугодие как самое продолжительное по 

реализации учебной программы по предмету. Промежуточная аттестация – процедура, 

проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

предметы классы формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10 - 11 контрольная работа а формате ЕГЭ 

Литература 10 - 11 задание на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

10 -11  комплекс заданий стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, говорение 

Математика 10 - 11 комплекс заданий стандартизированной формы в 

формате ЕГЭ 

Информатика 10 - 11 тест 

 

История 10 - 11 тест 

Обществознание 10 - 11 комплекс заданий стандартизированной формы в 

формате ЕГЭ 

География 10 - 11 контрольная работа 

Физика 10 - 11 контрольная работа 

Химия 10 - 11 контрольная работа 

Биология 10 - 11 контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты родины 

10 - 11 тест 

Индивидуальный проект 10 - 11 защита проекта 

Физическая культура 10 - 11 сдача нормативов, тест 

Школа вожатого  10 -11  проект 

Готовимся к ЕГЭ по 

русскому языку  

10 – 11  комплекс заданий стандартизированной формы в 

формате ЕГЭ 

Практикум по 

обществознанию 

10 – 11  комплекс заданий стандартизированной формы в 

формате ЕГЭ 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 



Приложение 1 

Таблица-сетка часов учебного плана 10 - 11 класса  

социально-экономического профиля психолого-педагогической направленности 

МБОУ СОШ № 9 на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 8 8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Практикум по обществознанию 1 1 

Школа вожатого 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



Приложение 2 

План внеурочной деятельности  

для 10 -11 класса МБОУ СОШ № 9 на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Кубановедение 1 0 

Россия - мои горизонты 1 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными 

0.5 0 

НВП 0.5 0 

Основы финансовой грамотности 0.5 0,5 

Противодействие экстремизму 0.5 0.5 

Россия - моя история 0.5 0.5 

Актуальные вопросы экономики 0 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6,5 5,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Перечень учебников на 2024-2025 учебный год 

 

Перечень учебников 

Среднее общее образование 

 10 класс  

1 Русский язык Львова С.И., Львов В.В. Русский язык (базовый и 

углубленный уровни).10-11 кл, ООО «ИОЦ МНЕМОЗИНА» 

2 Литература Зинин С.А., Сахаров В.И. Литература (базовый уровень) (в 2 

частях), ООО «Русское слово-учебник» 

3 Иностранный 

язык 

(английский) 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М. Английский 

язык. (базовый уровень). (в 2 частях), ДРОФА 

4 

 

Математика Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва М.В. и др. 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала математического анализа 

(базовый и углубленный уровни), 10-11 кл, Издательство 

"Просвещение» 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия (базовый и углубленный уровни), 10-11 

кл. Издательство "Просвещение» 

5 История Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 

1914 — 1945 гг. Базовый уровень 10 класс. В 2-х частях. 

Издательство "Просвещение» 

6 Обществознание Боголюбов Л.Н., ЛазебниковаА.Ю., Матвеев А.И. и др. / Под 

ред. Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю. Обществознание 

(профильный уровень). Издательство "Просвещение» 

7 География Кузнецов А.П., Ким Э.В. География (базовый уровень) 10-

11кл. Издательство "Просвещение» 

8 Биология Агафонова И.Б., Сивоглазов В.И. Биология 10-11 класс. 

ДРОФА 

9 Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика (базовый и углубленный уровни). 

). Издательство "Просвещение» 

10 Химия Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия (базовый уровень). 

Издательство "Просвещение» 

11 Кубановедение Зайцев А.А. и др. Кубановедение. 10 кл. ООО ОИПЦ 

"Перспективы образования" 



12 Физическая 

культура 

Лях В.И. Физическая культура 10-11. Издательство 

"Просвещение» 

13 Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень). ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ» 

14 Информатика Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика  

(базовый уровень), БИНОМ. Лаборатория знаний 

 

 Директор МБОУ СОШ № 9                                                               В. Н. Левченко 
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